
001 はじめに

　
【
は
じ
め
に
】

勝
間
流
メ
ソ
ッ
ド
実
践
者
の
声

⌘
少
し
ず
つ
少
し
ず
つ
見
え
て
く
る
床
に
、ド
キ
ド
キ
し
て
い
ま
す
☆
（
29
歳 

Ｏ
Ｌ
）

⌘
メ
ン
タ
ル
面
が
ク
リ
ア
に
な
っ
た
の
で
、
昨
日
の
疲
れ
な
ど
そ
っ
ち
の
け
で
、
和
室
を
一

気
に
片
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。（
40
歳 

主
婦
）

⌘
そ
も
そ
も
、「
収
納
と
か
片
づ
け
る
と
い
う
こ
と
の
意
味
を
私
は
間
違
っ
て
い
た

な
」
と
気
づ
き
ま
し
た
。
意
味
を
間
違
っ
て
い
た
の
で
、
多
分
独
り
で
や
っ
て
い
た
ら
辿

り
着
け
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
今
日
は
朝
か
ら
旦
那
と
「
洗
面
所
キ
レ
イ
だ
ね
ぇ
」
と
し

み
じ
み
し
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
32
歳 

主
婦
）

⌘
客
人
が
く
る
当
日
も
、家
庭
訪
問
（
月
曜
）
の
当
日
も
、い
つ
も
通
り
の
片
づ
け
だ
け
で
、�
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ち
ょ
こ
や
る
威
力
す
ご
い
で
す
。
私
に
は
勝
間
流
が
合
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。（
36
歳
女
性

　

デ
ザ
イ
ナ
ー
）

⌘
近
況
を
報
告
し
た
く
な
っ
た
の
で
、
連
絡
し
ま
し
た
。
と
い
う
の
も
、
何
だ
か
最
近
掃
除
や

片
づ
け
が
で
き
て
い
る
の
で
す
！　

も
う
２
カ
月
く
ら
い
続
い
て
い
ま
す
。

　
「
頑
張
ら
な
く
っ
ち
ゃ
」っ
て
感
じ
で
は
な
く
、な
ん
と
な
く
や
っ
て
い
る
感
じ
で
、ち
ょ
っ

と
不
思
議
な
の
で
す
が
、
心
の
持
ち
よ
う
が
変
わ
っ
た
か
ら
な
の
か
な
？　
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

意
外
に
あ
っ
さ
り
と
好
転
し
た
感
じ
で
す
。（
33
歳　

女
性
）

⌘
私
が
最
近
楽
し
く
お
掃
除
で
き
て
い
る
の
は
、
勝
間
流
の
お
か
げ
で
す
♪

　

部
屋
が
キ
レ
イ
に
な
っ
て
き
た
ら
、
気
持
も
穏
や
か
で
、
あ
ま
り
ガ
ミ
ガ
ミ
言
わ

な
く
な
り
、
子
ど
も
と
も
仲
良
く
な
っ
て
き
ま
し
た
（
笑
）。

　

リ
バ
ウ
ン
ド
し
な
い
お
片
づ
け
が
自
分
に
も
で
き
る
な
ん
て
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。（
26

歳　

女
性
）

 

 

迎
え
入
れ
ら
れ
ま
し
た
☆　
こ
ん
な
こ
と
っ
て
、
今
ま
で
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
ら
奇

跡
的
で
す
☆　

先
生
の
お
か
げ
で
す
！　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
♪　
（
35

歳　

主
婦
）

⌘
昨
日
、
主
人
に
も
手
伝
っ
て
も
ら
っ
て
、
段
ボ
ー
ル
を
す
て
べ
開
け
ま
し
た
！

　

開
か
ず
の
段
ボ
ー
ル
な
ど
、
７
年
物
も
あ
り
ま
し
た
。「
い
つ
か
片
づ
け
よ
う
、
い
つ
か

片
づ
け
よ
う
」
と
思
い
な
が
ら
、奥
に
仕
舞
い
こ
ん
で
い
た
物
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、

処
分
を
決
め
ま
し
た
。
数
年
越
し
の
問
題
が
一
気
に
す
っ
き
り
し
ま
し
た
。（
42
歳

　

会
社
員
）

⌘
ず
っ
と
、
片
づ
け
が
で
き
な
い
の
は
自
分
が
だ
ら
し
が
な
い
か
ら
だ
と
思
っ
て
き
た
の
に
、

心
の
問
題
だ
と
言
わ
れ
て
、
本
当
に
救
わ
れ
た
気
が
し
ま
す
。
今
日
で
３
日
目
。
ま
だ
体
が

動
い
て
い
ま
す
。
か
な
り
画
期
的
で
す
。（
32
歳　

女
性　

会
社
員
）

⌘
三
日
坊
主
だ
っ
た
私
が
こ
ん
な
に
長
く
続
け
ら
れ
て
い
る
な
ん
て
！　
ち
ょ
こ 
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よ
う
に
は
絶
対
に
な
り
ま
せ
ん
。
ほ
ぼ
１
０
０
％
の
確
率
で
リ
バ
ウ
ン
ド
し
ま
す
。

　

私
は
、
日
本
初
の
片
づ
け
の
メ
ン
タ
ル
セ
ラ
ピ
ス
ト
と
し
て
、
５
０
０
人
以
上
の
お
部
屋
・

お
宅
を
変
え
て
き
ま
し
た
。

　

片
づ
け
が
で
き
な
い
人
の
ほ
と
ん
ど
の
理
由
が
、「
心
・
記
憶
・
感
情
」
の
問
題
な
の
で
す
。

こ
の
心
の
問
題
を
解
決
し
な
い
と
、
ど
れ
だ
け
す
ご
い
片
づ
け
の
方
法
を
使
っ
て
も
、
部
屋
は

絶
対
に
キ
レ
イ
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

本
書
で
は
「
片
づ
け
術
」
は
も
ち
ろ
ん
、
メ
ン
タ
ル
に
も
フ
ォ
ー
カ
ス
し
て
い
る
の
で
、
リ

バ
ウ
ン
ド
し
な
い
片
づ
け
法
が
身
に
付
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

⌘��

片
づ
け
の
根
本
原
因
を
一
気
に
解
決
す
る 

「
片
づ
け
の
３
つ
の
習
慣
」
と
は
？

　

本
書
で
は
、
１
日
１
分
で
問
題
を
解
決
し
ま
す
。

　

本
書
で
紹
介
す
る
３
つ
の
メ
ソ
ッ
ド
を
実
践
す
る
だ
け
で
、
部
屋
は
簡
単
に
片
づ
い
て
い
き

　

本
書
を
手
に
と
っ
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
「
何
度
キ
レ
イ
に
片
づ
け
て
も
、
す
ぐ
ま
た
散
ら
か
っ
て
し
ま
う
」

　
「
片
づ
け
し
な
き
ゃ
と
思
っ
て
い
る
の
に
、
全
然
体
が
動
か
な
い
。
や
る
気
が
し
な
い
」

　
「
い
ろ
い
ろ
な
片
づ
け
メ
ソ
ッ
ド
を
勉
強
し
た
け
ど
、
何
度
も
す
ぐ
散
ら
か
っ
て
し
ま
う
。
実

行
で
き
な
い
こ
と
が
多
い
」

　

な
ど
と
い
う
悩
み
を
も
っ
て
い
る
人
は
と
て
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
な
ぜ
、
こ
れ
だ

け
片
づ
け
の
方
法
は
世
に
あ
ふ
れ
て
い
る
の
に
、
片
づ
け
で
き
な
い
人
が
た
く
さ
ん
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。

　

実
は
、
こ
の
理
由
は
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

ほ
と
ん
ど
の
片
づ
け
メ
ソ
ッ
ド
が
「
方
法
」
だ
け
に
フ
ォ
ー
カ
ス
さ
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

つ
ま
り
、
片
づ
け
が
で
き
な
い
理
由
、
何
度
も
同
じ
よ
う
に
部
屋
が
散
ら
か
る
人
の
原
因
は
、

方
法
の
間
違
い
で
は
な
く
、「
心
の
問
題
」
な
の
で
す
。

　
「
片
づ
け
が
で
き
な
い
原
因
」
を
抱
え
た
ま
ま
片
づ
け
法
を
学
ん
で
も
、
片
づ
け
が
で
き
る
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・
30
秒
で
で
き
る
「
片
づ
け
の
心
の
セ
ラ
ピ
ー
」

・
行
動
力
学
を
利
用
し
た
「
１
カ
所
１
片
づ
け
の
習
慣
化
」

・
捨
て
る
た
め
の
「
捨
て
な
い
技
術
」

　

で
す
。
こ
の
魔
法
の
よ
う
な
３
つ
の
習
慣
は
す
べ
て
、
簡
単
、
誰
で
も
で
き
る
、
実
際
に
効

果
が
出
る
よ
う
設
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
心
」
を
変
え
、「
片
づ
け
方
」
を
変
え
る
こ
と
で
、
驚
く
ほ
ど
簡
単
に
部
屋
は
キ
レ
イ
に
な

り
ま
す
。

　

そ
し
て
不
思
議
と
、
仕
事
・
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
・
人
間
関
係
…
…
な
ど
に
も
い
い
こ
と
が
起
こ

り
始
め
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
ど
れ
だ
け
頑
張
っ
て
も
、「
片
づ
け
ら
れ
な
か
っ
た
自
分
」
を
変
え
、
体
と
心
が

無
意
識
に
片
づ
け
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
本
書
で
学
べ
る
こ
と
を
ご
紹
介
し
て
、ま
え
が
き
を
締
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

１
章
で
は
、「
片
づ
け
で
き
な
い
人
の
片
づ
け
ら
れ
な
い
理
由
」
を
書
い
て
い
ま
す
。
な
ぜ

ま
す
。
本
書
の
特
徴
は
、

　
「
何
を
や
っ
て
も
、
片
づ
け
ら
れ
な
い
自
分
か
ら
抜
け
出
せ
な
い
」

　
「
ず
ぼ
ら
、
グ
ー
タ
ラ
な
自
分
を
変
え
ら
れ
な
い
」

　
「
ど
れ
だ
け
片
づ
け
本
を
読
ん
で
も
、
部
屋
が
す
ぐ
汚
く
な
っ
て
し
ま
う
」

　
「
絶
望
的
な
ほ
ど
の
面
倒
く
さ
が
り
」

　

そ
ん
な
人
の
た
め
の
メ
ソ
ッ
ド
で
す
。

　

ダ
メ
な
自
分
を
変
え
、
片
づ
け
を
超
簡
単
に
し
た
メ
ソ
ッ
ド
で
、
実
践
し
た
ほ
ぼ
１
０
０
％

の
人
が
リ
バ
ウ
ン
ド
せ
ず
に
片
づ
け
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

こ
の
魔
法
の
よ
う
な
３
つ
の
習
慣
を
や
る
だ
け
。

　

最
低
１
日
１
分
で
も
や
っ
て
み
る
だ
け
で
、
す
ぐ
に
結
果
が
現
れ
る
は
ず
で
す
。

　

私
が
提
唱
す
る
３
つ
の
習
慣
は
、
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す
が
、
そ
れ
で
も
捨
て
ら
れ
な
い
人
と
い
う
の
は
多
く
い
ま
す
。
本
章
で
は
、
そ
ん
な
人
の
た

め
の
新
し
い
メ
ソ
ッ
ド
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

き
っ
と
こ
の
本
が
あ
な
た
に
と
っ
て
の
最
後
の
片
づ
け
の
本
に
な
る
は
ず
で
す
。

　

ぜ
ひ
、
１
度
や
っ
て
み
て
下
さ
い
。

 

片
づ
け
収
納
メ
ン
タ
ル
セ
ラ
ピ
ス
ト　
　

勝
間
ま
な
み

あ
な
た
が
片
づ
け
で
き
な
い
の
か
、
ど
う
す
れ
ば
変
わ
れ
る
の
か
わ
か
る
は
ず
で
す
。

　

２
章
で
は
、「
30
秒
の
心
の
セ
ラ
ピ
ー
！　

片
づ
け
の
ブ
レ
ー
キ
の
外
し
方
」
に
つ
い
て
説

明
し
ま
す
。

　

繰
り
返
し
ま
す
が
、
片
づ
け
が
で
き
な
い
の
も
、
何
度
も
散
ら
か
っ
て
し
ま
う
の
も
「
心
に

問
題
」
が
生
じ
て
い
る
か
ら
。
片
づ
け
に
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
て
い
る
心
を
リ
セ
ッ
ト
し
、
片
づ

け
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
方
法
を
公
開
し
て
い
ま
す
。

　

３
章
で
は
、「
片
づ
け
を
自
動
化
す
る
！　

習
慣
化
片
づ
け
術
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
の
方
法
を
使
え
ば
、
ど
ん
な
人
で
も
簡
単
に
片
づ
け
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
し
か

も
片
づ
け
と
リ
バ
ウ
ン
ド
し
な
い
仕
組
み
を
同
時
に
行
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
効
果
絶
大
で

す
。

　

４
章
で
は
、「
捨
て
ら
れ
な
い
人
の
た
め
の
捨
て
な
い
技
術
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

巷
に
は
捨
て
る
た
め
の
方
法
、「
捨
て
な
さ
い
」
と
い
う
メ
ソ
ッ
ド
が
多
く
出
回
っ
て
い
ま
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018019 「片づけられない」「捨てられない」はもう卒業！一生キレイになる片づけの習慣章1

　

片
づ
け
に
は
ど
う
い
う
力
が
あ
る
か
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

⌘ 

運
気
が
上
が
り
、
い
い
こ
と
・
い
い
物
・
い
い
人
を
引
き
寄
せ
る

⌘ 

頭
の
中
の
整
理
が
で
き
、
仕
事
の
効
率
が
良
く
な
る

⌘ 

自
分
に
自
信
が
持
て
る
よ
う
に
な
る

⌘ 

自
分
の
こ
と
が
ど
ん
ど
ん
好
き
に
な
る

⌘ 

部
屋
が
快
適
で
、
い
い
自
己
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
生
活
で
き
る

　

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

と
い
っ
て
も
、「
こ
れ
ま
で
も
掃
除
や
片
づ
け
を
や
っ
て
き
た
け
ど
、
全
然
変
わ
ら
な
い
し
、

い
い
こ
と
も
な
か
っ
た
」
と
思
わ
れ
る
方
も
た
く
さ
ん
い
る
で
し
ょ
う
。

　

大
切
な
の
は
、
片
づ
け
の
継
続
性
、
そ
し
て
「
片
づ
け
が
で
き
る
人
」
に
な
る
こ
と
。
そ
の

た
め
に
は
感
情
・
過
去
の
記
憶
の
リ
セ
ッ
ト
が
で
き
て
い
る
か
が
重
要
な
の
で
す
。

　
「
一
度
掃
除
し
た
の
に
、
ま
た
汚
く
な
る
ま
で
放
置
し
て
し
ま
っ
た
」

⌘�
人
生
を
変
え
る
片
づ
け
の
メ
ソ
ッ
ド
と
は
？

　

あ
な
た
の
部
屋
は
、
ど
の
く
ら
い
散
ら
か
っ
て
い
ま
す
か
？

　

あ
な
た
の
部
屋
は
、
い
つ
か
ら
汚
い
状
態
の
ま
ま
で
す
か
？

　

散
ら
か
っ
た
汚
い
状
態
が
続
い
て
い
る
と
し
た
ら
、
い
つ
か
ら
そ
う
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
？

　

片
づ
け
は
、
単
に
「
部
屋
を
キ
レ
イ
に
保
つ
も
の
」「
キ
レ
イ
に
す
る
と
気
持
ち
が
い
い
」

な
ど
と
い
っ
た
理
由
だ
け
で
オ
ス
ス
メ
し
て
い
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

片
づ
け
は
、
あ
な
た
の
人
生
を
あ
っ
と
い
う
間
に
変
え
て
し
ま
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
単
に

変
わ
る
だ
け
で
は
な
く
、
人
生
を
一
気
に
好
転
さ
せ
る
一
番
簡
単
な
方
法
な
の
で
す
。



020021 「片づけられない」「捨てられない」はもう卒業！一生キレイになる片づけの習慣章1

　

２
つ
目
は
「
仕
組
み
化
・
自
動
化
片
づ
け
術
」

　

３
つ
目
は
「
捨
て
る
た
め
の
捨
て
な
い
技
術
」

　

こ
の
３
つ
の
メ
ソ
ッ
ド
は
、
確
実
に
５
０
０
人
以
上
の
人
を
変
え
て
き
ま
し
た
。

　

部
屋
が
散
ら
か
る
原
因
で
あ
る
「
心
の
問
題
」
を
浄
化
し
、
片
づ
け
メ
ソ
ッ
ド
を
体
に
染
み

込
ま
せ
る
た
め
、
一
度
や
れ
ば
、
も
う
リ
バ
ウ
ン
ド
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

な
ぜ
な
ら
、
こ
の
メ
ソ
ッ
ド
な
ら
体
が
抵
抗
を
起
こ
す
こ
と
な
く
、
無
意
識
的
に
掃
除
が
で

き
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
し
か
も
、
行
動
力
学
に
基
づ
い
て
設
計
さ
れ
て
い
る
の
で
、
ど
ん
ど

ん
片
づ
け
が
や
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

本
書
で
最
初
に
や
る
こ
と
が
、「
片
づ
け
の
ブ
レ
ー
キ
の
外
し
方
」
で
す
。
こ
れ
は
片
づ
け

を
し
よ
う
と
す
る
心
と
行
動
に
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
て
い
る
も
の
を
外
す
方
法
で
、
自
分
一
人
で

で
き
る
簡
単
な
セ
ラ
ピ
ー
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
片
づ
け
が
で
き
な
い
だ
け
で
、
何
で
セ
ラ
ピ
ー
な
ん
て
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
？
」

　
「
い
つ
ま
で
も
捨
て
ら
れ
な
い
、
片
づ
け
が
で
き
な
い
」

　
「
汚
い
ほ
う
が
落
ち
着
く
」

　

と
い
う
人
こ
そ
本
書
を
読
ん
で
く
だ
さ
い
。
片
づ
け
が
「
た
だ
で
き
る
」
だ
け
で
は
な
く
、

自
分
の
心
や
頭
の
中
も
整
理
で
き
て
い
る
状
態
で
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　

心
も
頭
も
整
理
で
き
て
、
片
づ
け
が
苦
も
な
く
で
き
る
人
は
、
人
生
が
輝
き
始
め
ま
す
。

⌘�

な
ぜ
、
片
づ
け
で
人
生
が
変
わ
る
の
か
？

　

私
は
こ
れ
ま
で
５
０
０
人
以
上
も
の
人
の
お
部
屋
・
お
家
を
変
え
て
き
ま
し
た
。

　

本
書
で
紹
介
す
る
メ
ソ
ッ
ド
は
３
つ
あ
り
ま
す
。

　

１
つ
目
は
「
片
づ
け
の
ブ
レ
ー
キ
の
外
し
方
」



022023 「片づけられない」「捨てられない」はもう卒業！一生キレイになる片づけの習慣章1

片づけの３つの習慣とは？

どんどん片づく！リバウンドもしない！

　

と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

片
づ
け
に
お
い
て
は
感
情
と
記
憶
が
と
て
も
影
響
し
ま
す
。
詳
細
は
次
章
か
ら
お
伝
え
し
て

い
き
ま
す
が
、
掃
除
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
た
め
に
は
、
ま
ず
こ
の
「
ブ
レ
ー
キ
を
外
す
」
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
「
面
倒
く
さ
い
」「
や
り
た
く
な
い
」

　
「
ど
う
せ
私
は
掃
除
が
で
き
な
い
」

　
「
散
ら
か
っ
て
い
る
ほ
う
が
落
ち
着
く
」

　

な
ど
と
い
っ
た
「
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
心
」
を
持
っ
て
し
ま
う
の
は
、す
べ
て
こ
の
「
心
の
ブ
レ
ー

キ
」
が
原
因
な
の
で
す
。

　

こ
の
ブ
レ
ー
キ
が
外
れ
て
い
な
け
れ
ば
、ど
ん
な
す
ご
い
方
法
を
使
っ
た
と
し
て
も
お
部
屋
・

お
家
は
キ
レ
イ
に
な
り
ま
せ
ん
。
ど
れ
だ
け
部
屋
を
片
づ
け
て
も
、
す
ぐ
「
元
通
り
」
に
、
汚

い
状
態
に
戻
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
は
、「
記
憶
」
の
影
響
な
の
で
す
。

①片づけのブレーキの外し方

②習慣化

③捨てない技術



024025 「片づけられない」「捨てられない」はもう卒業！一生キレイになる片づけの習慣章1

なぜ、セラピーなの？

心と感情と記憶が、部屋の汚い原因だった！

  「片づけが苦手」「やろうと思ってても体が動かない」「面倒くさい」
「すぐに散らかる」……などの理由で片づけができない人は、感情
と記憶がネックになっているだけ！
　その心にかかっているブレーキを外してあげれば、いいことがどん
どん起きます！

　

記
憶
は
過
去
の
こ
と
で
あ
り
、
そ
の
イ
メ
ー
ジ
が
自
分
に
染
み
つ
い
て
い
ま
す
。

　

人
間
は
環
境
を
変
え
る
こ
と
が
嫌
い
で
す
。

　

た
と
え
ば
、
い
つ
も
通
勤
で
通
い
慣
れ
た
道
を
歩
い
て
い
て
、
違
う
道
を
歩
い
て
み
よ
う
と

し
て
も
、
無
意
識
に
抵
抗
し
ま
す
。
こ
れ
は
自
分
の
安
心
す
る
空
間
の
記
憶
を
維
持
し
て
い
る

た
め
、
知
ら
な
い
道
を
歩
く
こ
と
を
無
意
識
に
恐
れ
る
の
で
す
。

　

人
間
は
い
い
こ
と
で
あ
れ
、
悪
い
こ
と
で
あ
れ
、
変
化
を
恐
れ
ま
す
。

　

だ
か
ら
、
掃
除
・
片
づ
け
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、「
汚
い
ま
ま
の
現
状
」
が
変
化
す
る
こ

と
を
恐
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
結
果
的
に
「
面
倒
く
さ
い
」「
散
ら
か
っ
て
い
る
ほ
う
が
落
ち
着
く
」
と
言
っ
て
、

行
動
で
き
な
く
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

片
づ
け
を
す
る
た
め
に
は
、
ま
ず
「
心
と
感
情
と
記
憶
」
を
整
理
、
リ
セ
ッ
ト
し
な
け
れ
ば
、

「
片
づ
け
が
で
き
る
人
」
に
は
な
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
す
。



026027 「片づけられない」「捨てられない」はもう卒業！一生キレイになる片づけの習慣章1

　

と
言
わ
れ
て
も
、

　
「
そ
れ
が
で
き
な
い
か
ら
悩
ん
で
ん
の
よ
！
」

　
「
一
度
、
思
い
っ
き
り
い
ら
な
い
物
を
捨
て
て
、
片
づ
け
し
て
、
全
部
キ
レ
イ
に
し
た
け
ど
、

数
カ
月
も
す
る
と
元
に
戻
っ
ち
ゃ
う
の
！
」

　
「
人
生
を
変
え
る
っ
て
い
う
け
ど
、
そ
の
前
に
片
づ
け
で
き
る
人
に
さ
え
変
わ
れ
な
い
の
！
」

　

と
な
る
の
で
す
。
き
っ
と
挫
折
し
た
人
も
た
く
さ
ん
い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の

気
持
ち
は
よ
く
わ
か
り
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
私
が
そ
う
だ
っ
た
か
ら
。

　

ど
れ
だ
け
掃
除
の
や
り
方
、
片
づ
け
の
や
り
方
、
物
の
捨
て
方
、
収
納
の
や
り
方
を
学
ん
で

も
、
本
や
雑
誌
を
読
ん
で
も
、
結
局
、
そ
の
前
に
「
片
づ
け
が
で
き
る
自
分
」
に
は
な
れ
な
か
っ

た
の
で
す
。

　
「
頭
で
は
掃
除
・
片
づ
け
の
や
り
方
は
わ
か
る
の
に
、
や
る
気
が
起
き
な
い
！　

体
が
動
か
な

い
！
」

⌘�� 「
掃
除
を
す
る
と
、
心
が
キ
レ
イ
に
な
る
！
」
と
は 

 
逆
原
理
！

　

巷
の
本
屋
さ
ん
を
見
渡
す
と
、

　
「
掃
除
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
人
生
が
変
わ
る
！
」

　
「
片
づ
け
を
や
れ
ば
、
運
気
が
良
く
な
る
！
」

　

な
ど
と
謳
っ
た
本
が
多
く
並
ん
で
い
ま
す
。
掃
除
・
片
づ
け
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
運
気

が
良
く
な
っ
た
り
、
心
の
ゴ
ミ
が
取
れ
た
り
し
て
、
人
生
は
好
転
し
て
い
く
と
い
う
の
で
す
。

　

こ
れ
は
間
違
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
１
つ
見
落
と
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

そ
れ
は
、
掃
除
・
片
づ
け
が
で
き
な
い
人
は
、
そ
も
そ
も
掃
除
・
片
づ
け
を
す
る
こ
と
自
体

が
苦
痛
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
つ
ま
り
、

　
「
掃
除
・
片
づ
け
は
こ
ん
な
に
い
い
こ
と
な
ん
で
す
よ
！ 　

絶
対
や
り
ま
し
ょ
う
！
」



028029 「片づけられない」「捨てられない」はもう卒業！一生キレイになる片づけの習慣章1

⌘��

掃
除
・
片
づ
け
を
自
動
化
す
る 

「
行
動
力
学
メ
ソ
ッ
ド
」
と
は
？

　

本
書
で
紹
介
し
て
い
く
方
法
が
な
ぜ
効
果
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
れ
は
行
動
力
学
に
も
と
づ
い
て
パ
タ
ー
ン
化
す
る
掃
除
の
メ
ソ
ッ
ド
だ
か
ら
で
す
。
行
動

力
学
は
正
確
な
定
義
づ
け
が
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
私
が
言
っ
て
い
る
の
は
「
行
動
を
起
こ
す

と
き
に
起
き
る
人
間
の
心
理
、
無
意
識
の
抵
抗
な
ど
を
利
用
し
た
行
動
原
理
」
の
こ
と
で
す
。

　

簡
単
に
言
え
ば
、「
人
の
行
動
に
合
わ
せ
無
理
な
く
次
の
行
動
を
引
き
出
し
、誘
導
す
る
力
学
」

と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
理
論
は
、
私
の
本
業
で
あ
る
建
築
の
世
界
で
は
常
識
的
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
を
例
に
す
る
と
わ
か
り
や
す
い
で
し
ょ
う
。

　

ず
っ
と
そ
ん
な
思
い
を
持
ち
自
己
嫌
悪
に
陥
っ
て
い
た
私
が
、
つ
い
に
発
見
し
た
の
が
「
片

づ
け
の
ブ
レ
ー
キ
を
外
す
方
法
」
な
の
で
す
。

　

こ
れ
は
、
巷
で
言
わ
れ
て
い
る
お
掃
除
本
と
一
線
を
画
す
、
逆
の
方
法
を
使
い
ま
す
。

　

世
の
中
に
あ
る
片
づ
け
の
方
法
は
、
方
法
が
先
に
あ
り
、
そ
の
方
法
を
使
え
ば
心
に
変
化
が

起
き
て
世
界
が
変
わ
り
ま
す
よ
、
と
い
う
も
の
で
し
た
。
掃
除
・
片
づ
け
の
良
さ
や
方
法
を
伝

え
る
本
で
す
（
す
る
と
人
生
が
変
わ
り
ま
す
よ
、
と
）。

　

私
の
メ
ソ
ッ
ド
は
、
先
に
心
を
変
え
、
そ
の
あ
と
に
メ
ソ
ッ
ド
を
使
い
ま
す
。
ま
ず
心
の
問

題
を
30
秒
の
セ
ル
フ
セ
ラ
ピ
ー
で
解
決
し
、「
掃
除
・
片
づ
け
が
で
き
る
あ
な
た
」
に
変
え
ま
す
。

そ
し
て
そ
の
あ
と
片
づ
け
の
方
法
と
習
慣
化
す
る
メ
ソ
ッ
ド
を
使
う
の
で
す
。

　

そ
う
す
れ
ば
本
当
に
世
界
は
ど
ん
ど
ん
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

　

通
常
と
は
逆
の
ア
プ
ロ
ー
チ
で
す
が
、
そ
れ
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
こ
れ
ま
で
掃
除
・
片

づ
け
が
嫌
い
で
で
き
な
か
っ
た
人
に
も
確
実
に
効
果
が
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。



030031 「片づけられない」「捨てられない」はもう卒業！一生キレイになる片づけの習慣章1

行動力学とは？

行動力学なら、ずぼらな人でも
自然と体が動き始める！

　行動力学は、建築・設計の世界で使われている用語。コンビニや駅、
デパートなどでも行動力学は考えられています。どのようにすれば
人が思い通り行動するか、どのように流れていくか、計算し利用す
るのが行動力学。
　これを片づけにも応用するのです！

　

コ
ン
ビ
ニ
の
設
計
は
、
ま
ず
入
っ
て
最
初
に
「
雑
誌
コ
ー
ナ
ー
」
に
人
が
流
れ
る
よ
う
に
で

き
て
い
ま
す
。

　

中
央
の
日
常
用
品
、
雑
貨
、
お
菓
子
な
ど
は
好
き
な
人
が
行
け
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

こ
れ
は
行
き
た
い
人
だ
け
行
け
る
状
態
で
す
。

　

雑
誌
コ
ー
ナ
ー
を
過
ぎ
る
と
、
ド
リ
ン
ク
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、
次
に
お
弁
当
・
お
惣
菜
コ
ー

ナ
ー
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
ど
の
コ
ン
ビ
ニ
を
見
て
も
同
じ
よ
う
な
作
り
で
し
ょ
う
。

　

コ
ン
ビ
ニ
に
は
「
こ
の
ル
ー
ト
を
使
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」
な
ど
と
は
も
ち
ろ
ん
書
い
て

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
９
割
の
人
が
無
意
識
で
こ
の
ル
ー
ト
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
が
「
行
動
力
学
」
の
パ
ワ
ー
な
の
で
す
。

　

ま
た
人
間
に
は
、
行
動
を
起
こ
す
と
き
に
様
々
な
意
識
が
働
き
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
今
日
の
夕
方
掃
除
を
す
る
こ
と
を
決
め
た
と
し
た
ら
、「
今
日
の
掃
除
は
ど
こ

か
ら
し
よ
う
か
な
」
と
考
え
る
の
が
顕
在
意
識
、
つ
ま
り
認
識
で
き
て
い
る
意
識
で
す
。



032033 「片づけられない」「捨てられない」はもう卒業！一生キレイになる片づけの習慣章1

　

こ
れ
は
「
人
間
の
行
動
力
学
、
心
の
力
を
知
ら
な
い
か
ら
」
で
す
。

　

人
は
思
い
通
り
行
動
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

悲
し
い
と
き
に
、
笑
え
る
人
は
な
か
な
か
い
ま
せ
ん
。

　

悲
し
い
と
き
に
、
お
笑
い
ラ
イ
ブ
に
行
こ
う
と
い
う
人
も
い
な
い
で
し
ょ
う
。

　

旅
行
を
楽
し
ん
で
い
る
と
き
に
、
人
の
悪
口
を
言
い
た
く
な
る
人
も
い
な
い
で
し
ょ
う
。

　

つ
ま
り
、
人
に
は
行
動
力
学
が
あ
り
、
心
と
行
動
は
ど
う
し
て
も
一
致
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

ど
れ
だ
け
片
づ
け
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
、
収
納
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
、
整
理
術
の
本
を
読
ん
だ
と
し
て

も
、
片
づ
け
が
で
き
る
人
に
は
な
ら
な
い
の
で
す
。

　

同
時
に
無
意
識
と
呼
ば
れ
る
潜
在
意
識
は
、
私
た
ち
が
認
識
で
き
な
い
と
こ
ろ
で
働
い
て
い

ま
す
。
だ
か
ら
、「
乗
り
気
じ
ゃ
な
い
け
ど
、
掃
除
を
し
な
き
ゃ
」
と
い
う
と
き
は
、
顕
在
意

識
は
体
を
動
か
そ
う
と
し
ま
す
が
、
無
意
識
で
の
抵
抗
が
起
き
る
の
で
、
体
が
動
か
な
い
の
で

す
。

　

あ
な
た
も
こ
ん
な
経
験
を
し
た
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

リ
ビ
ン
グ
に
は
脱
ぎ
っ
ぱ
な
し
の
洋
服
と
靴
下
、
読
み
か
け
の
本
や
雑
誌
な
ど
が
散
ら
か

り
っ
ぱ
な
し
、
台
所
も
昨
晩
の
洗
い
物
が
汚
れ
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
…
…
も
う
本
当
に
嫌
！

　

今
日
こ
そ
掃
除
し
な
き
ゃ
。

　

で
も
や
り
た
く
な
い
、
面
倒
く
さ
い
…
…
や
っ
ぱ
り
明
日
に
し
よ
う
か
な
。

　

と
結
局
、
掃
除
し
な
き
ゃ
と
は
思
っ
て
い
て
も
、
な
ぜ
か
行
動
に
移
せ
な
い
。

　

こ
れ
は
ど
う
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
？

　

掃
除
を
す
れ
ば
、
す
ぐ
に
片
づ
く
、
キ
レ
イ
に
な
る
、
気
持
ち
よ
く
生
活
で
き
る
、
と
わ
か
っ

て
い
る
は
ず
で
す
。
そ
れ
な
の
に
実
際
に
行
動
に
移
せ
な
い
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
。



034035 「片づけられない」「捨てられない」はもう卒業！一生キレイになる片づけの習慣章1

　

ま
ず
は
、
家
・
部
屋
が
汚
く
な
る
原
因
を
探
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

家
・
部
屋
が
汚
く
な
る
原
因
は
主
に
３
つ
あ
り
ま
す
。

①
片
づ
け
を
し
な
い

②
物
が
多
す
ぎ
る

③
片
づ
け
の
習
慣
化
が
で
き
て
い
な
い

　

①
は
こ
こ
ま
で
言
っ
て
き
た
こ
と
で
す
ね
。

　

片
づ
け
を
し
な
い
の
は
、
心
の
ブ
レ
ー
キ
（
あ
な
た
の
行
動
に
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
る
感
情
）

が
か
か
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
「
お
腹
が
痛
い
」
と
訴
え
て
い
る
人
に
痛
み
止
め
の
薬
を
処
方
し
て
も
、
本
当
の
原
因
を
探
り

出
さ
な
い
限
り
、
痛
み
は
ま
た
ぶ
り
返
し
ま
す
。
食
中
毒
の
人
に
胃
潰
瘍
の
薬
を
処
方
し
て
も

効
か
な
い
し
、
胃
潰
瘍
の
人
に
食
中
毒
の
薬
を
処
方
し
て
も
効
か
な
い
の
で
す
。

　

片
づ
け
も
同
じ
で
、
根
本
の
原
因
を
直
さ
な
い
と
、
逆
に
変
な
癖
が
つ
い
て
、
む
し
ろ
悪
化

し
て
し
ま
い
ま
す
。

⌘�
家
・
部
屋
が
散
ら
か
っ
て
し
ま
う
原
因
と
は
？

　

片
づ
け
心
に
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
て
い
る
も
の
の
正
体
。
そ
れ
は
感
情
で
す
。

　

あ
る
意
味
、「
片
づ
け
が
で
き
な
い
人
」
は
、
こ
の
感
情
が
原
因
で
行
動
で
き
な
い
よ
う
に

さ
せ
ら
れ
て
い
る
と
言
え
ま
す
。

　
「
片
づ
け
ら
れ
な
い
人
が
、
片
づ
け
の
行
動
を
起
こ
さ
な
く
て
は
い
け
な
い
」
と
い
う
の
は
と

て
も
大
変
な
労
力
と
精
神
力
が
必
要
で
す
。

　

行
動
を
起
こ
せ
る
人
に
な
る
た
め
に
も
ま
ず
は
、
片
づ
け
の
ブ
レ
ー
キ
を
外
す
こ
と
が
大
事

で
す
。

　

ブ
レ
ー
キ
を
外
し
心
の
状
態
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
行
動
力
学
上
、
無
意
識
の
行
動

へ
の
抵
抗
も
変
わ
っ
て
く
る
の
で
、
行
動
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
苦
も
な
く
、
意
識
せ
ず
に
、
掃
除
・
片
づ
け
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。



036037 「片づけられない」「捨てられない」はもう卒業！一生キレイになる片づけの習慣章1

　

な
ど
と
謳
っ
た
「
短
時
間
で
解
決
で
き
る
方
法
（
商
品
）」
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
「
そ
の
と
き
だ
け
キ
レ
イ
に
な
れ
ば
い
い
！
」
と
い
う
の
な
ら
そ
れ
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
が
、

ス
ッ
キ
リ
し
た
部
屋
を
維
持
し
続
け
た
い
の
な
ら
、
こ
う
い
う
そ
の
場
限
り
の
方
法
は
、
今
日

で
や
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

多
少
時
間
は
か
か
っ
て
も
「
片
づ
け
を
習
慣
化
す
る
仕
組
み
」
を
作
る
の
が
一
番
簡
単
で
効

率
的
な
方
法
な
の
で
す
。

　

で
も
、
習
慣
化
す
る
こ
と
は
と
て
も
難
し
い
こ
と
で
す
よ
ね
？

　
「
三
日
坊
主
」
と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
自
分
の
意
思
だ
け
で
習
慣
化
す
る
こ
と
は
、
か
な

り
難
し
い
と
言
え
ま
す
。
こ
れ
は
気
合
い
と
根
性
だ
け
で
太
刀
打
ち
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

こ
こ
ま
で
「
あ
な
た
の
行
動
に
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
る
原
因
は
感
情
で
あ
る
」
と
い
う
お
話
を

し
ま
し
た
が
、
実
は
も
う
１
つ
あ
な
た
の
行
動
に
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
て
い
る
も
の
が
あ
る
の
で

す
。

　

②
の
「
物
が
多
す
ぎ
る
」
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
対
す
る
対
策
は
１
つ
「
捨
て
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

部
屋
が
汚
い
人
の
ほ
と
ん
ど
が
、
物
が
捨
て
ら
れ
な
い
人
で
す
。

　

物
を
捨
て
ら
れ
な
い
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
が
、「
物
が
捨
て
ら
れ
な
い
」
の
も
心
に
ブ
レ
ー

キ
が
か
か
っ
て
い
る
か
ら
、
処
分
で
き
な
い
の
で
す
。

　

そ
れ
ら
す
べ
て
を
ふ
ま
え
考
え
ら
れ
た
「
正
し
い
方
法
」
で
物
の
分
別
の
や
り
方
を
学
び
、

仕
分
け
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
も
う
こ
れ
以
上
物
を
た
め
続
け
る
こ
と
は
な
く
な
り
ま
す
。
こ

の
「
正
し
い
方
法
」
を
実
践
し
て
い
け
ば
、
確
実
に
物
は
減
っ
て
い
き
ま
す
（
詳
し
く
は
４
章

で
お
伝
え
し
ま
す
）。

　

さ
ら
に
問
題
な
の
が
、
③
の
片
づ
け
の
習
慣
化
が
で
き
て
い
な
い
こ
と
で
す
。

　
「
15
分
で
○
○
が
解
決
！
」

　
「
20
分
で
お
家
が
ス
ッ
キ
リ
！
」



038039 「片づけられない」「捨てられない」はもう卒業！一生キレイになる片づけの習慣章1

　

生
き
延
び
る
た
め
の
基
本
は
、
危
険
を
避
け
る
こ
と
。

　

だ
か
ら
、
危
険
や
失
敗
に
つ
い
て
の
経
験
は
、
そ
れ
以
外
の
経
験
よ
り
は
る
か
に
強
く
脳
に

イ
ン
プ
ッ
ト
さ
れ
、
記
憶
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

人
間
の
脳
は
「
い
い
こ
と
よ
り
も
悪
い
こ
と
の
ほ
う
が
記
憶
に
残
る
」
の
で
す
。

　

太
古
の
昔
、人
間
は
常
に
危
険
に
迫
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
い
つ
も
と
違
う
道
を
通
る
だ
け
で
、

野
生
動
物
に
襲
わ
れ
、
命
を
失
う
こ
と
が
あ
っ
た
で
し
ょ
う
。

　
「
い
ま
ま
で
と
違
う
道
を
通
る　

→　

変
化　

→　

危
険
」

　

い
つ
も
と
違
う
木
の
実
を
食
べ
る
だ
け
で
、
命
を
失
う
こ
と
だ
っ
て
あ
り
ま
す
。

　
「
い
ま
ま
で
と
違
う
物
を
食
べ
る　

→　

変
化　

→　

危
険
」

　

こ
う
認
識
さ
れ
、
変
化
す
る
こ
と
は
非
常
に
危
険
な
こ
と
と
強
く
脳
に
イ
ン
プ
ッ
ト
さ
れ
る

⌘�
片
づ
け
が
で
き
な
い
の
は
本
能
の
せ
い

　

も
う
１
つ
の
心
の
ブ
レ
ー
キ
は
「
本
能
」
で
す
。

　

生
ま
れ
た
と
き
か
ら
、
私
た
ち
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
（
遺
伝
子
）
に
組
み
込
ま
れ
て
い
る
本
能
が
、
習

慣
を
変
え
よ
う
と
す
る
私
た
ち
の
邪
魔
を
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
に
気
づ
い
た
と
き
私
は
不
思
議
に
思
い
ま
し
た
。な
ぜ
な
ら
、本
能
は
自
分
の
身
を
守
っ

て
く
れ
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。

　
「
本
能
に
従
え
ば
間
違
い
な
い
」
と
よ
く
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
た
し
か
に
そ
う
い
う
面
も
大
き

い
の
で
す
が
、
と
き
に
は
こ
の
本
能
が
逆
の
作
用
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

　

本
能
は
、
変
化
す
る
こ
と
を
嫌
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
本
能
は
生
き
延
び
る
こ
と
を
最
優
先
に

考
え
る
か
ら
で
す
。



040041 「片づけられない」「捨てられない」はもう卒業！一生キレイになる片づけの習慣章1

本能のブレーキとは？

習慣（慣れ）を変えることを、
人は無意識に怖がる！

　人は自分のテリトリーを無意識に確保し、体験済みのこと、慣れて
いることには行動できます。しかし、自分のテリトリー外のこと、体
験していないこと、慣れていないことには、不安や恐怖を感じます。
　人間の昔から持っている防衛本能の１つです。
　だから部屋が汚いことが「あたり前」の人には、部屋がキレイに
なるのは「不安で落ち着かない」のです。

の
で
す
。

　

習
慣
を
変
え
よ
う
と
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、
こ
の
本
能
の
抵
抗
が
起
こ
り
ま
す
。
太
古
の
昔
か

ら
長
い
時
間
を
か
け
て
、
本
能
に
刷
り
込
ま
れ
た
「
命
を
守
る
た
め
の
記
憶
」
で
す
。
だ
か
ら

と
て
も
強
力
な
抵
抗
に
な
り
ま
す
。

　

で
す
の
で
、
残
念
な
が
ら
こ
の
「
心
の
ブ
レ
ー
キ
」
は
消
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
あ
る
方
法
を
使
う
こ
と
で
、
あ
な
た
の
行
動
に
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
る
本
能
か
ら
の

抵
抗
を
回
避
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

私
が
８
年
間
、
研
究
と
実
践
を
繰
り
返
し
見
つ
け
た
「
あ
る
法
則
」
で
す
。

　

と
い
っ
て
も
大
し
た
法
則
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
法
則
を
知
っ
て
い
る
か
知
ら
な
い
か

で
、
習
慣
化
成
功
の
確
率
は
ま
っ
た
く
違
っ
て
き
ま
す
。



042043 「片づけられない」「捨てられない」はもう卒業！一生キレイになる片づけの習慣章1

　

そ
し
て
、
習
慣
化
す
る
た
め
に
は
〝
毎
日
同
じ
こ
と
を
繰
り
返
す
〟
と
い
う
こ
と
が
大
切
に

な
り
ま
す
。
毎
日
繰
り
返
し
続
け
る
こ
と
で
、
習
慣
化
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

片
づ
け
を
習
慣
化
す
る
た
め
に
は
、
１
つ
の
行
動
を
３
週
間
続
け
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

３
週
間
続
け
る
コ
ツ
は
、
少
し
ず
つ
。

　

少
し
ず
つ
変
え
て
い
く
の
が
賢
い
や
り
方
で
す
。
３
週
間
続
け
ら
れ
れ
ば
、
あ
と
は
勝
手
に

体
が
動
い
て
く
れ
ま
す
。
こ
れ
を
自
動
化
と
言
い
ま
す
。
体
が
勝
手
に
動
い
て
、
毎
日
掃
除
・

片
づ
け
を
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。
気
合
い
も
根
性
も
い
り
ま
せ
ん
。

　
「
メ
ン
タ
ル
×
行
動
力
学
」

　

そ
れ
ら
を
ふ
ま
え
た
上
で
の
片
づ
け
収
納
の
メ
ソ
ッ
ド
で
す
。
１
週
間
に
１
つ
ず
つ
同
じ
行

動
を
繰
り
返
し
習
慣
化
し
、
自
動
化
し
て
い
き
ま
す
。

　

忙
し
く
て
時
間
の
な
い
方
で
も
大
丈
夫
で
す
。
コ
ツ
を
つ
か
ん
で
い
け
ば
い
く
ほ
ど
掃
除
や

⌘�
本
能
の
ブ
レ
ー
キ
を
外
し
て
い
く
と
き
は
「
少
し
ず
つ
」

　

本
能
の
ブ
レ
ー
キ
は
回
避
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
言
い
ま
し
た
。

　

で
は
ど
う
す
る
の
か
？

　

そ
れ
は
「
少
し
ず
つ
や
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
「
少
し
ず
つ
」
こ
れ
が
本
能
の
ブ
レ
ー
キ
を
回
避
す
る
た
め
の
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
。

　

本
能
が
気
づ
か
な
い
よ
う
に
少
し
ず
つ
変
え
て
い
く
の
で
す
。

　

い
ま
の
習
慣
は
長
年
か
か
っ
て
積
み
上
げ
ら
れ
て
き
た
も
の
で
す
。
一
気
に
変
え
よ
う
と
す

る
と
、
心
の
反
動
が
大
き
く
な
り
高
い
確
率
で
失
敗
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

少
し
ず
つ
、
本
当
に
少
し
ず
つ
、
本
能
が
気
づ
か
な
い
く
ら
い
の
ペ
ー
ス
で
、
ゆ
っ
く
り
と
、

習
慣
を
変
え
て
い
く
の
が
成
功
す
る
た
め
の
秘
訣
で
す
。



章

044

た
っ
た
30
秒
！　

心
の
セ
ラ
ピ
ー

片
づ
け
の
ブ
レ
ー
キ
の
外
し
方

2 片
づ
け
が
楽
に
な
っ
て
い
く
の
で
、
逆
に
時
間
が
で
き
て
き
ま
す
。
も
う
、
探
し
物
で
イ
ラ
イ

ラ
す
る
こ
と
も
な
く
な
り
ま
す
し
、い
ま
ま
で
の
よ
う
に「
掃
除
を
し
な
き
ゃ
。片
づ
け
な
き
ゃ
」

と
い
う
気
持
ち
も
な
く
な
る
の
で
、
ス
ト
レ
ス
が
減
り
ま
す
。

　

行
動
力
学
と
言
わ
れ
て
も
、
ど
ん
な
感
じ
か
わ
か
ら
な
い
で
す
よ
ね
？　

い
く
ら
力
説
さ
れ

て
も
、
ど
ん
な
も
の
な
の
か
体
感
し
て
み
な
け
れ
ば
納
得
の
し
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

も
し
、あ
な
た
が
あ
な
た
の
暮
ら
し
を
真
剣
に
変
え
た
い
と
思
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
な
ら
、

必
ず
実
践
し
て
く
だ
さ
い
。

　


